
　　　　

事業所名 ココトモ西尾寄住校 支援プログラム（参考様式） 作成日 6 年 9 月 25 日

法人（事業所）理念 経営理念：子どもたちと未来を創る　私達は、子どもたちを中心に地域社会と力を合わせ 自立と就労に向けた支援に徹し、笑顔あふれる未来を作ります。

支援方針 他者との関係を改善するためのスキルを身に付け、自立のために必要な生活訓練と日常生活訓練を行っています。活動の場や集団参加できる場を提供し、ご利用者様一人ひとり
のニーズにあわせてサービスの提供をします。

営業時間 10 時 0 分か
ら 19 時 0 分

まで
送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

健康な生活習慣の促進や日常生活における基本的な動作や自立を促す。
・定期的な心身の把握（毎回体温測定・気分把握）・生活リズムの安定（定期的かつ定時に通所）
・走る・跳ぶ・登る、押す・引っ張るなど全身運動やはさみ・のりなど手先を使う工作など
・構造化を意識した部屋のレイアウト・掲示・支援　・防災訓練
・食事のマナー、身だしなみ、トイレ排泄など身辺自立の向上

運動・感覚

学習時の姿勢保持、感覚の特性への対応を支援し、日常生活や学習活動における支障を軽減し自己肯定感を高める。
・座る姿勢、文字を書く時の姿勢の確認、保持
・帰宅後、宿題ができるための習慣づけ
・触角や人との距離を身に付けられるようなボディーコントロールを促した活動

認知・行動

発達レベルに応じた教科学習の支援、認知の偏りに対する予防と状況に合わせた対応力を養う。
・1日の時間帯別活動を示すタイムテーブルの確認による時間の認知形成　・発達に合わせた学習の認知形成
・粘土やスライムによる物質の変化と感覚の認知形成・ブロック遊びによる空間把握の認知形成
・小集団における活動での適切な行動形成、認知の偏りの配慮　・季節への興味、関心が持てるような外出・行動

言語
コミュニケーション

適切なコミュニケーション能力の獲得や社会生活における関係性の向上を活動プログラムを通して養う。
・始まりの会であいさつ、終わりの会で活動振り返り等の言語表出・受容
・障害の特性に応じた読み書きや相手への伝え方の向上を支援　・ルールなどを絵カードを使って視覚化
・トラブルが起きたときの問題解決や感情のコントロールの仕方を支援
・人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得

人間関係
社会性

ルールに合わせた行動等、他者との関係の向上を図り、社会生活における適応力を養う。
・校舎の生活に慣れ、決まりがあることやその大切さに気づく
・身の回りに様々な人がいることに気づき、徐々にお友達と関わって遊ぶ
・交通機関やお店など社会にも目を向けて自立を見据えた社会生活の向上を目指していく

家族支援 児童期、学齢期の成長・発達の心配等、家族が抱える葛藤に対し、関係機
関と連携してサポートする。 移行支援 ライフステージに合わせた移行準備や地域のつながりを一緒に考え

る。

地域支援・地域連携 保育所等や学校等や障害福祉サービス等事業所と連携して、子どもや家族
の支援をトータルにサポートする。 職員の質の向上 虐待防止事例検討会、事業所内支援会議、西尾市放課後等デイサー

ビス事業所連絡会、県キャリアパス研修、施設外見学

主な行事等 季節に合わせた活動、社会見学、防災訓練、地域連携（飲食店でのお出かけやボランティアさんとの交流）、保護者参加の活動や保護者参観


